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Dirigido A

Estudiantes y profesionales del drea de salud.
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JETIVOS
GENERALES

El objetivo principal de este
CuUrso es proporcionar a los
profesionales del drea de la
salud informacion técnica,
basada en evidencia
cientifica, sobre la
idenftificacion y el manejo del
consumo de alcohol entre las
mujeres y mujeres
embarazadas y la
capacitacion para tomar decisiones saludables sobre el consumo de
alcohol, en el contexto de la gestacion y la lactancia.
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DURACION

DEL CURSO
80 HORAS

MODALIDAD

DEL CURSO

100% Online
Asincronica




METODOLOGIA

Esta especializacion se distingue por poder cursarse en un
formato 100% online, adaptdndose a las necesidades y
obligaciones del estudiante, de forma asincronica y
completamente autogestionable.

El alumno podrd elegir qué dias, a qué hora y cudntfo tiempo
dedicarle al estudio de los contenidos del programa.
Siempre en sinfonia con las capacidades y aptitudes
dedicadas al mismo.

El orden y distribucion de las asignaturas y sus temas estd
especialmente disenado para permitir que cada estudiante
decida su dedicacion y autogestione su tiempo. Para ello,
dispondrd de materiales tedricos presentado mediante
textos enriquesidos, presentaciones multimedia, ejercicios,
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CONTENIDOS

MODULO

1)Desarrollo de la mujer.
2)Diferencia de género en consumo.
3)Impacto del alcohol en la salud.

4)Riesgos en la salud por consumo de
alcohol en el embarazo.

5)Casos practicos

6)Evaluacion de Unidad
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MODULO

1)Que puede influenciar al habito
alcohdlico en una mujer
embarazada.

2)Estrategias para hablar de
alcohol con embarazadas.

3)Alcohol y lactancia.

4)Evaluacion de consumo de
alcohol.

5)Casos practicos

6)Evaluacion de Unidad



CONTENIDOS

MODULO

1)impacto en el feto por consumo de
alcohol.

2)Casos estudiados.

3)Mecanismo de lesion fetal por alcohol.

4)Trastorno del espectro de alcohol fetal.

5)Trastorno neuroconductual asociado
al consumo prenatal de alcohol segun
DSM-5.

6)Casos practicos

/)Evaluacion de Unidad
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MODULO

1)Relaciones familiares para mujeres
con problemas de alcohol durante el
periodo de gestacion.

2)ldentificacion del consumo de
alcohol en el embarazo.

3)Prueba de identificacion de
trastorno relacionados con el
consumo de alcohol AUDIT.

4)Tipos de consumo (clasificacion
segun AUDIT).

5)Mujeres embarazadas que
consumen el alcohol.

6)Casos practicos.

/)Evaluacion de Unidad



CONTENIDOS

MODULO

1)Intervenciones breves y tratamiento.
2)Implementacion de AUDIT.

3)Pacientes con posible dependencia de alcohol
y sustancias.

4)Recomendaciones Organizacion Mundial de la
Salud.

5)Promocion y prevencion de salud en embarazo.

6)Casos practicos.

/)Evaluacion de Unidad.
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MODULO

Evaluacion Final.
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